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2. ʈɽʂʆʄɽʅɼɸʎʀʀ ʇʆ ʊɽʍʅʀʂɽ ɹɽɿʆʇɸʉʅʆʉʊʀ, ʈɸʉʐʀʌʈʆɺʂɸ 

ʉʀʄɺʆʃʆɺ 

 

ʇʦʞʘʣʫʡʩʪʘ, ʧʨʦʚʝʨʴʪʝ, ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʫʶʪ ʣʠ ʚʩʝ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʳ ʚ ʢʦʤʧʣʝʢʪʝ. ɽʩʣʠ 

ʥʝʪ, ʧʦʞʘʣʫʡʩʪʘ, ʫʚʝʜʦʤʴʪʝ ʦʙ ʵʪʦʤ ʩʝʨʚʠʩʥʳʡ ʮʝʥʪʨ Storz & Bikel.  

ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʙʣʝʤ, ʚʦʧʨʦʩʦʚ ʦʙ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʝ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ 

ʨʝʤʦʥʪʘ, ʦʙʨʘʱʝʥʠʷ ʧʦ ʛʘʨʘʥʪʠʠ ʠ ʧʝʨʝʜʘʯʠ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʘ, ʦʙʨʘʱʘʡʪʝʩʴ ʧʦ 

ʩʣʝʜʫʶʱʝʤʫ ʘʜʨʝʩʫ: 

Storz & Bickel GmbH & Co. KG 

Rote Strasse 1, 78532 Tuttlingen, Germany 

 

ʇʨʝʞʜʝ ʯʝʤ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʦ, ʚʥʠʤʘʪʝʣʴʥʦ ʧʨʦʯʪʠʪʝ 

ʥʠʞʝʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʜʦ ʢʦʥʮʘ.  

ʕʪʠ ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʠ ʧʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʚʘʞʥʦʡ 

ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʝʡ ʜʣʷ ʨʘʙʦʪʳ ʚʘʧʦʨʘʡʟʝʨʘ, ʠ ʠʭ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʜʦʚʝʩʪʠ 

ʜʦ ʚʝʜʦʤʘ ʧʦʣʴʟʦʚʘʪʝʣʷ.  

ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʩʪʨʦʛʦ ʧʨʠʜʝʨʞʠʚʘʪʴʩʷ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʨʠʚʝʜʝʥʳ ʚ 

ʵʪʦʡ ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʠ ʧʦʣʴʟʦʚʘʪʝʣʷ, ʜʣʷ ʪʦʛʦ ʯʪʦʙʳ ʦʙʝʩʧʝʯʠʪʴ ʙʝʟʦʧʘʩʥʫʶ 

ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʫ ʢ ʨʘʙʦʪʝ, ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʠ ʦʙʩʣʫʞʠʚʘʥʠʝ. 

ʇʦʞʘʣʫʡʩʪʘ, ʭʨʘʥʠʪʝ ʵʪʫ ʙʨʦʰʶʨʫ ʚ ʥʘʜʝʞʥʦʤ ʤʝʩʪʝ ʜʣʷ ʝʝ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʛʦ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ. ɺʳ ʤʦʞʝʪʝ ʩʢʘʯʘʪʴ ʵʪʫ ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʶ ʧʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʶ 

ʚʘʧʦʨʘʡʟʝʨʘ PLENTY ʥʘ ʩʘʡʪʝ www.storz-bickel.com.  

 

ʈʘʩʰʠʬʨʦʚʢʘ ʩʠʤʚʦʣʦʚ 

 

ʇʦʞʘʣʫʡʩʪʘ, ʯʝʪʢʦ ʩʣʝʜʫʡʪʝ ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʷʤ! 

 

 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ! 

ɺʦ ʠʟʙʝʞʘʥʠʝ ʪʨʘʚʤ ʠ ʧʦʨʯʠ ʠʟʜʝʣʠʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʯʝʪʢʦ ʩʣʝʜʦʚʘʪʴ 

ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʷʤ, ʧʦʤʝʯʝʥʥʳʤ ʵʪʠʤ ʩʠʤʚʦʣʦʤ. 

 

 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ/ʉʦʚʝʪ! 

ʕʪʦʪ ʩʠʤʚʦʣ ʚʩʝʛʜʘ ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʚʘʤ ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʫʶ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ 

ʠʣʠ ʩʦʚʝʪʳ ʢʘʩʘʪʝʣʴʥʦ ʚʘʧʦʨʘʡʟʝʨʘ  

 

ʋʩʪʨʦʡʩʪʚʦ ʙʳʣʦ ʚʳʧʫʱʝʥʦ ʧʦʩʣʝ 13 ʘʚʛʫʩʪʘ 2005. ɽʛʦ, ʚʦʟʤʦʞʥʦ, 

ʥʝʣʴʟʷ ʫʪʠʣʠʟʠʨʦʚʘʪʴ, ʧʨʦʩʪʦ ʚʳʙʨʦʩʠʚ ʚ ʤʫʩʦʨʥʦʝ ʚʝʜʨʦ. ʇʦʤʝʪʢʘ 

ʍ ʥʘ ʤʫʩʦʨʥʦʤ ʙʘʢʝ ʫʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʫʪʠʣʠʟʠʨʦʚʘʪʴ 

ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʦ ʧʦ ʯʘʩʪʷʤ. ʋʩʪʨʦʡʩʪʚʦ ʩʦʜʝʨʞʠʪ ʧʝʨʝʟʘʨʷʞʘʝʤʫʶ 

ʣʠʪʠʝʚʦ-ʠʦʥʥʫʶ ʙʘʪʘʨʝʶ, ʢʦʪʦʨʫʶ ʥʘʜʦ ʨʘʟʨʷʜʠʪʴ ʧʝʨʝʜ 

ʫʪʠʣʠʟʘʮʠʝʡ. 

 

ʉʠʤʚʦʣ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʷ ʥʦʨʤʘʤ ɽʉ 

http://www.storz-bickel.com/
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ʕʪʠʤ ʩʠʤʚʦʣʦʤ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʝʣʴ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʝʪ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʝ ʠʟʜʝʣʠʷ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʤ ʩʪʘʥʜʘʨʪʘʤ ʠ ʜʠʨʝʢʪʠʚʘʤ ɽʉ. 

 

ʅʘʮʠʦʥʘʣʴʥʘʷ ʠʩʧʳʪʘʪʝʣʴʥʘʷ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʷ: ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʦ 

ʧʨʦʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʦ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʤʠ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷʤʠ 

UL 499 ʠ CAN/CSA-C22.2 No. 64 ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʨʘʩʧʦʨʷʞʝʥʠʷ EN 

60335-1. 

 

ʇʨʦʚʝʨʝʥʦ ʥʘ ʧʨʝʜʤʝʪ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʆʙʲʝʜʠʥʝʥʠʝʤ ʊʝʭʥʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʥʘʜʟʦʨʘ ɻʝʨʤʘʥʠʠ. 

 

 

ʆʩʪʦʨʦʞʥʦ! ɻʦʨʷʯʘʷ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʴ! 

ʅʝ ʧʨʠʪʨʘʛʠʚʘʡʪʝʩʴ ʢ ʤʝʪʘʣʣʠʯʝʩʢʠʤ ʜʝʪʘʣʷʤ! 

 

 

ʅʝ ʦʩʪʘʚʣʷʡʪʝ ʥʘ ʩʦʣʥʮʝ! 

 

 

ɹʝʨʝʛʠʪʝ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʦ ʦʪ ʚʣʘʛʠ ʠ ʩʳʨʦʩʪʠ. 

 

 

 

 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʪʝʭʥʠʢʝ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ 

 

ü ʋʧʘʢʦʚʦʯʥʳʝ ʤʘʪʝʨʠʘʣʳ (ʧʣʘʩʪʠʢʦʚʳʝ ʧʘʢʝʪʳ, ʧʝʥʦʧʦʣʠʩʪʠʨʦʣ, ʢʦʨʦʙʢʠ 
ʠ ʪ.ʧ.) ʜʦʣʞʥʳ ʭʨʘʥʠʪʴʩʷ ʚ ʥʝʜʦʩʪʫʧʥʦʤ ʜʣʷ ʜʝʪʝʡ ʤʝʩʪʝ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʦʥʠ 

ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦʡ ʫʛʨʦʟʦʡ ʜʣʷ ʥʠʭ. 

ü ʃʶʜʠ, ʟʘ ʢʦʪʦʨʳʤʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤ ʫʭʦʜ, ʥʫʞʜʘʶʪʩʷ ʚ ʧʨʠʩʤʦʪʨʝ ʧʨʠ 
ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʠʟʜʝʣʠʷ. ʊʘʢʠʝ ʣʶʜʠ ʯʘʩʪʦ ʥʝʜʦʦʮʝʥʠʚʘʶʪ ʚʦʟʤʦʞʥʫʶ 

ʦʧʘʩʥʦʩʪʴ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʫʜʫʰʝʥʠʝ ʰʥʫʨʦʤ ʧʠʪʘʥʠʷ), ʯʪʦ ʤʦʞʝʪ ʩʪʘʪʴ 

ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʪʨʘʚʤ. 

ü ɺ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʝ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʥʝʙʦʣʴʰʠʝ ʜʝʪʘʣʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʛʫʪ 

ʙʣʦʢʠʨʦʚʘʪʴ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʝ ʧʫʪʠ ʠ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ ʫʜʫʰʝʥʠʶ. ʇʦʵʪʦʤʫ ʚʩʝʛʜʘ 

ʫʙʝʞʜʘʡʪʝʩʴ ʚ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʛʝʥʝʨʘʪʦʨ ʛʦʨʷʯʝʛʦ ʚʦʟʜʫʭʘ ʠ ʘʢʩʝʩʩʫʘʨʳ ʭʨʘʥʷʪʩʷ 

ʚ ʥʝʜʦʩʪʫʧʥʦʤ ʜʣʷ ʜʝʪʝʡ ʠ ʤʣʘʜʝʥʮʝʚ ʤʝʩʪʝ. 

ü ʇʝʨʝʜ ʧʦʜʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʛʝʥʝʨʘʪʦʨʘ ʛʦʨʷʯʝʛʦ ʚʦʟʜʫʭʘ ʢ ʩʝʪʠ, ʧʦʞʘʣʫʡʩʪʘ, 

ʫʙʝʜʠʪʝʩʴ ʚ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝ ʩʝʪʠ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ, 

ʫʢʘʟʘʥʥʦʡ ʥʘ ʪʠʧʦʚʦʡ ʪʘʙʣʠʯʢʝ, ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʦʡ ʥʘ ʟʘʜʥʝʡ ʯʘʩʪʠ 

ʛʝʥʝʨʘʪʦʨʘ ʛʦʨʷʯʝʛʦ ʚʦʟʜʫʭʘ. 

ü ɽʩʣʠ ʫ ʚʘʩ ʚʦʟʥʠʢʘʶʪ ʩʦʤʥʝʥʠʷ, ʧʨʦʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʫʡʪʝʩʴ ʫ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʘ, 
ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ ʣʠ ʚʘʰʘ ʵʣʝʢʪʨʠʯʝʩʢʘʷ ʩʝʪʴ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷʤ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʘ. 

ü ɽʩʣʠ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʚʘʧʦʨʘʡʟʝʨʘ ʚʦʟʥʠʢʘʶʪ ʧʨʦʙʣʝʤʳ, 

ʥʝʤʝʜʣʝʥʥʦ ʚʳʜʝʨʥʠʪʝ ʰʪʝʧʩʝʣʴ ʠʟ ʨʦʟʝʪʢʠ. 
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ü ʆʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ ʟʘʟʝʤʣʠʪʝ ʛʝʥʝʨʘʪʦʨ ʛʦʨʷʯʝʛʦ ʚʦʟʜʫʭʘ. ʇʨʦʠʟʚʦʜʠʪʝʣʴ ʥʝ 
ʥʝʩʝʪ ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʩʪʠ ʟʘ ʣʶʙʦʡ ʫ ʝɦʨʙ, ʧʨʠʯʠʥʝʥʥʳʡ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ 

ʥʝʩʦʙʣʶʜʝʥʠʷ ʵʪʦʛʦ ʫʩʣʦʚʠʷ. 

ü ʐʥʫʨ ʧʠʪʘʥʠʷ ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʪʴ ʧʨʷʤʳʤ ʧʦ ʚʩʝʡ ʜʣʠʥʝ (ʠʟʙʝʛʘʡʪʝ 

ʧʝʨʝʢʨʫʯʠʚʘʥʠʷ ʠ ʧʝʨʝʛʠʙʦʚ ʰʥʫʨʘ ʟʘʨʷʜʥʦʛʦ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʘ). ʍʨʘʥʠʪʝ ʝʛʦ ʚ 

ʥʝʜʦʩʪʫʧʥʦʤ ʜʣʷ ʜʝʪʝʡ ʤʝʩʪʝ ʠ ʥʝ ʧʦʜʚʝʨʛʘʡʪʝ ʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʠʤ 

ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷʤ. ʊʘʢʞʝ ʥʝ ʭʨʘʥʠʪʝ ʰʥʫʨ ʧʠʪʘʥʠʷ ʨʷʜʦʤ ʩ ʞʠʜʢʦʩʪʷʤʠ ʠ 

ʠʩʪʦʯʥʠʢʘʤʠ ʪʝʧʣʘ ʠ ʥʝ ʜʦʧʫʩʢʘʡʪʝ ʝʛʦ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʡ. ʅʝ ʩʢʨʫʯʠʚʘʡʪʝ 

ʧʣʦʪʥʦ ʰʥʫʨ ʧʠʪʘʥʠʷ, ʥʝ ʧʦʤʝʱʘʡʪʝ ʝʛʦ ʥʘ ʦʩʪʨʳʝ ʛʨʘʥʠ ʠ ʥʠʢʦʛʜʘ ʥʝ 

ʨʚʠʪʝ ʝʛʦ ʠ ʥʝ ʟʘʚʷʟʳʚʘʡʪʝ ʫʟʣʦʤ. ɽʩʣʠ ʰʥʫʨ ʧʠʪʘʥʠʷ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥ, 

ʩʚʷʞʠʪʝʩʴ ʩ ʩʝʨʚʠʩʥʳʤ ʮʝʥʪʨʦʤ ʜʣʷ ʝʛʦ ʟʘʤʝʥʳ. ʅʠʢʦʛʜʘ ʥʝ ʧʳʪʘʡʪʝʩʴ 

ʯʠʥʠʪʴ ʰʥʫʨ ʧʠʪʘʥʠʷ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ! 

ü ʅʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʫʜʣʠʥʠʪʝʣʠ ʠ ʨʘʟʚʝʪʚʠʪʝʣʠ. ɽʩʣʠ ʞʝ ʙʝʟ 
ʥʠʭ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦ ʦʙʦʡʪʠʩʴ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʡʪʝ ʪʦʣʴʢʦ ʧʨʦʚʝʨʝʥʥʫʶ ʠ 

ʩʝʨʪʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʫʶ ʧʨʦʜʫʢʮʠʶ (ʩʝʨʪʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʫʶ ʪʘʢʠʤʠ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷʤʠ ʢʘʢ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʳʡ ʠʩʧʳʪʘʪʝʣʴʥʳʡ ʠ ʩʝʨʪʠʬʠʢʘʮʠʦʥʥʳʡ 

ʮʝʥʪʨ ʉʐɸ, ʀʪʘʣʴʷʥʩʢʠʡ ʠʥʩʪʠʪʫʪ ʟʥʘʢʘ ʢʘʯʝʩʪʚʘ, ʅʝʤʝʮʢʘʷ ɸʩʩʦʮʠʘʮʠʷ 

ʕʣʝʢʪʨʠʯʝʩʢʠʭ, ʕʣʝʢʪʨʦʥʥʳʭ ʠ ʀʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʳʭ ʊʝʭʥʦʣʦʛʠʡ ʠ ʪ.ʧ.), 

ʢʦʪʦʨʘʷ ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʫʶ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʫʶ ʩʠʣʫ ʪʦʢʘ ʚʩʝʤ 

ʧʦʜʢʣʶʯʝʥʥʳʤ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʘʤ. 

ü ʇʦʩʣʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʧʦʤʝʩʪʠʪʝ ʛʝʥʝʨʘʪʦʨ ʛʦʨʷʯʝʛʦ ʚʦʟʜʫʭʘ ʥʘ ʨʦʚʥʫʶ 

ʩʫʭʫʶ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʴ. ʀʩʧʦʣʴʟʫʡʪʝ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʦ ʢʘʢ ʤʦʞʥʦ ʜʘʣʴʰʝ ʦʪ 

ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʚ ʪʝʧʣʘ (ʧʝʯʝʡ, ʜʫʭʦʚʦʢ, ʢʘʤʠʥʦʚ ʠ ʪ.ʧ.), ʚ ʧʦʤʝʱʝʥʠʠ, ʛʜʝ 

ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘ ʦʢʨʫʞʘʶʱʝʡ ʩʨʝʜʳ ʥʝ ʤʝʥʴʰʝ +5. ʍʨʘʥʠʪʝ ʛʝʥʝʨʘʪʦʨ 

ʛʦʨʷʯʝʛʦ ʚʦʟʜʫʭʘ ʚ ʩʫʭʦʤ ʤʝʩʪʝ, ʟʘʱʠʱʝʥʥʦʤ ʦʪ ʧʦʛʦʜʥʳʭ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʡ ʠ 

ʥʝʜʦʩʪʫʧʥʦʤ ʜʣʷ ʜʝʪʝʡ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʣʠʮ, ʥʝ ʫʤʝʶʱʠʭ ʦʙʨʘʱʘʪʴʩʷ ʩ 

ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʦʤ. ʋʩʪʨʦʡʩʪʚʦʤ ʟʘʧʨʝʱʝʥʦ ʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ ʚʦ ʚʣʘʞʥʳʭ 

ʧʦʤʝʱʝʥʠʷʭ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʚ ʚʘʥʥʦʡ ʠ ʪ.ʧ.) 

ü ʅʝ ʠʩʧʦʣʴʟʫʡʪʝ ʛʝʥʝʨʘʪʦʨ ʛʦʨʷʯʝʛʦ ʚʦʟʜʫʭʘ ʚʙʣʠʟʠ 

ʣʝʛʢʦʚʦʩʧʣʘʤʝʥʷʶʱʠʭʩʷ ʦʙʲʝʢʪʦʚ, ʪʘʢʠʭ ʢʘʢ ʰʪʦʨʳ, ʩʢʘʪʝʨʪʠ ʠʣʠ 

ʙʫʤʘʛʘ. 

ü ʅʝ ʧʦʜʧʫʩʢʘʡʪʝ ʢ ʛʝʥʝʨʘʪʦʨʫ ʛʦʨʷʯʝʛʦ ʚʦʟʜʫʭʘ ʜʦʤʘʰʥʠʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ 

(ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʤʳʰʝʡ, ʭʦʤʷʢʦʚ) ʠʣʠ ʜʨʫʛʠʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʛʫʪ 

ʧʦʚʨʝʜʠʪʴ ʰʥʫʨ ʧʠʪʘʥʠʷ. 

ü ʏʠʥʠʪʝ ʛʝʥʝʨʘʪʦʨ ʛʦʨʷʯʝʛʦ ʚʦʟʜʫʭʘ ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʩʝʨʚʠʩʥʦʤ ʮʝʥʪʨʝ. 

ʅʝʧʨʘʚʠʣʴʥʦ ʧʨʦʠʟʚʝʜʝʥʥʳʡ ʨʝʤʦʥʪ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʥʝʦʨʠʛʠʥʘʣʴʥʳʭ 

ʟʘʧʘʩʥʳʭ ʯʘʩʪʝʡ ʤʦʞʝʪ ʩʪʘʪʴ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʪʨʘʚʤ ʫ 

ʧʦʣʴʟʦʚʘʪʝʣʷ. 

ü ɺʩʢʨʳʪʠʝ ʛʝʥʝʨʘʪʦʨʘ ʛʦʨʷʯʝʛʦ ʚʦʟʜʫʭʘ ʥʘʭʦʜʷʱʝʛʦʩʷ ʧʦʜ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝʤ 

ʦʧʘʩʥʦ ʜʣʷ ʞʠʟʥʠ. 

ü ʅʝ ʨʝʤʦʥʪʠʨʫʡʪʝ ʠ ʥʝ ʧʝʨʝʤʝʱʘʡʪʝ ʛʝʥʝʨʘʪʦʨ ʛʦʨʷʯʝʛʦ ʚʦʟʜʫʭʘ, ʚ ʪʦ 

ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ ʦʥ ʧʦʜʢʣʶʯʝʥ ʢ ʩʝʪʠ ʯʝʨʝʟ ʟʘʨʷʜʥʦʝ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʦ. 

ü ʏʪʦʙʳ ʦʪʢʣʶʯʠʪʴ ʛʝʥʝʨʘʪʦʨ ʛʦʨʷʯʝʛʦ ʚʦʟʜʫʭʘ ʦʪ ʩʝʪʠ, ʥʠʢʦʛʜʘ ʥʝ ʪʷʥʠʪʝ 
ʟʘ ʰʥʫʨ ʧʠʪʘʥʠʷ, ʪʷʥʠʪʝ ʪʦʣʴʢʦ ʟʘ ʰʪʝʧʩʝʣʴ. 

ü ʅʠʢʦʛʜʘ ʥʝ ʠʩʧʦʣʴʟʫʡʪʝ ʛʝʥʝʨʘʪʦʨ ʛʦʨʷʯʝʛʦ ʚʦʟʜʫʭʘ, ʝʩʣʠ ʰʥʫʨ ʧʠʪʘʥʠʷ 

ʠʤʝʝʪ ʜʝʬʝʢʪʳ. 
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ü ʅʝ ʚʩʪʘʚʣʷʡʪʝ ʧʦʩʪʦʨʦʥʥʠʝ ʧʨʝʜʤʝʪʳ ʚ ʦʪʚʝʨʩʪʠʷ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʘ. 

ü ʅʝ ʦʩʪʘʚʣʷʡʪʝ ʙʝʟ ʧʨʠʩʤʦʪʨʘ ʨʘʙʦʪʘʶʱʠʡ ʚʘʧʦʨʘʡʟʝʨ. ʇʦʩʣʝ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʦʪʢʣʶʯʠʪʝ ʥʘʛʨʝʚʘʪʝʣʴ. 

ü ʅʝ ʟʘʢʨʳʚʘʡʪʝ ʠ ʥʝ ʙʣʦʢʠʨʫʡʪʝ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʦʥʥʳʝ ʦʪʚʝʨʩʪʠʷ ʠ ʚʳʧʫʩʢʥʦʝ 
ʦʪʚʝʨʩʪʠʝ ʛʦʨʷʯʝʛʦ ʚʦʟʜʫʭʘ ʛʝʥʝʨʘʪʦʨʘ ʛʦʨʷʯʝʛʦ ʚʦʟʜʫʭʘ ʧʦʩʪʦʨʦʥʥʠʤʠ 

ʧʨʝʜʤʝʪʘʤʠ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʠ ʢʦʛʜʘ ʦʥʦ ʦʩʪʳʚʘʝʪ. 

 

ʆʩʪʦʨʦʞʥʦ! ɻʦʨʷʯʠʝ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ! 

 

ü ʅʠʢʦʛʜʘ ʥʝ ʧʨʠʢʘʩʘʡʪʝʩʴ ʥʠ ʢ ʪʝʧʣʦʦʙʤʝʥʥʠʢʫ ʚʥʫʪʨʠ ʨʝʟʴʙʳ ʜʣʷ 
ʢʨʝʧʣʝʥʠʷ ʨʘʙʦʯʝʡ ʢʘʤʝʨʳ, ʥʠ ʢ ʤʝʪʘʣʣʠʯʝʩʢʦʤʫ ʮʠʣʠʥʜʨʫ ʨʘʙʦʯʝʡ 

ʢʘʤʝʨʳ, ʧʦʢʘ ʦʥʠ ʥʝ ʦʩʪʳʥʫʪ. 

ü ʇʝʨʝʜ ʯʠʩʪʢʦʡ ʦʪʢʣʶʯʠʪʝ ʛʝʥʝʨʘʪʦʨ ʛʦʨʷʯʝʛʦ ʚʦʟʜʫʭʘ ʦʪ ʩʝʪʠ. ɻʝʥʝʨʘʪʦʨ 

ʛʦʨʷʯʝʛʦ ʚʦʟʜʫʭʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʯʠʩʪʠʪʴ ʪʦʣʴʢʦ ʩʫʭʦʡ ʪʢʘʥʴʶ ʠʣʠ ʞʝ ʩʣʝʛʢʘ 

ʚʣʘʞʥʦʡ, ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʢʨʘʡʥʝʡ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ. ʅʠʢʦʛʜʘ ʥʝ ʧʦʛʨʫʞʘʡʪʝ 

ʛʝʥʝʨʘʪʦʨ ʛʦʨʷʯʝʛʦ ʚʦʟʜʫʭʘ ʚ ʚʦʜʫ ʠʣʠ ʣʶʙʳʝ ʜʨʫʛʠʝ ʞʠʜʢʦʩʪʠ, ʥʝ ʤʦʡʪʝ 

ʧʦʜ ʩʪʨʫʝʡ ʚʦʜʳ ʠ ʥʝ ʯʠʩʪʴʪʝ ʝʛʦ ʧʘʨʦʤ. 

ü ʅʝ ʠʩʧʦʣʴʟʫʡʪʝ ʛʝʥʝʨʘʪʦʨ ʛʦʨʷʯʝʛʦ ʚʦʟʜʫʭʘ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʩʳʨʦʩʪʠ ʠʣʠ 

ʚʣʘʞʥʦʩʪʠ. 

ü ʅʝ ʦʩʪʘʚʣʷʡʪʝ ʛʝʥʝʨʘʪʦʨ ʛʦʨʷʯʝʛʦ ʚʦʟʜʫʭʘ ʧʦʜ ʜʦʞʜʝʤ. ʅʝ ʠʩʧʦʣʴʟʫʡʪʝ ʚ 

ʚʘʥʥʦʡ ʠʣʠ ʥʘ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʚʦʜʳ. 

ü ʅʝ ʢʘʩʘʡʪʝʩʴ ʛʝʥʝʨʘʪʦʨʘ ʛʦʨʷʯʝʛʦ ʚʦʟʜʫʭʘ ʤʦʢʨʳʤʠ ʠʣʠ ʚʣʘʞʥʳʤʠ 

ʯʘʩʪʷʤʠ ʪʝʣʘ. 

ü ʅʝ ʠʩʧʦʣʴʟʫʡʪʝ ʛʝʥʝʨʘʪʦʨ ʛʦʨʷʯʝʛʦ ʚʦʟʜʫʭʘ, ʝʩʣʠ ʦʥ ʤʦʢʨʳʡ ʠʣʠ 

ʚʣʘʞʥʳʡ. ɽʩʣʠ ʛʝʥʝʨʘʪʦʨ ʛʦʨʷʯʝʛʦ ʚʦʟʜʫʭʘ ʙʳʣ ʧʦʜʚʝʨʞʝʥ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʶ 

ʚʣʘʛʠ, ʝʛʦ ʥʫʞʥʦ ʧʨʦʚʝʨʠʪʴ ʚ ʩʝʨʚʠʩʥʦʤ ʮʝʥʪʨʝ ʥʘ ʧʨʝʜʤʝʪ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ 

ʵʣʝʢʪʨʦʥʥʳʭ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚ. 

ü ʅʝ ʠʩʧʦʣʴʟʫʡʪʝ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʦ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ ʦʧʘʩʥʦʩʪʠ 

ʚʦʟʛʦʨʘʥʠʷ ʠʣʠ ʚʟʨʳʚʘ. 

ü ʅʠʢʦʛʜʘ ʥʝ ʧʦʟʚʦʣʷʡʪʝ ʜʝʪʷʤ ʠʣʠ ʣʠʮʘʤ, ʥʝ ʫʤʝʶʱʠʤ ʦʙʨʘʱʘʪʴʩʷ ʩ 
ʧʦʜʦʙʥʳʤʠ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʘʤʠ, ʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ ʵʪʠʤ ʚʘʧʦʨʘʡʟʝʨʦʤ. 

ü ʀʩʧʦʣʴʟʫʡʪʝ ʪʦʣʴʢʦ ʦʨʠʛʠʥʘʣʴʥʳʝ ʘʢʩʝʩʩʫʘʨʳ ʠ ʟʘʧʘʩʥʳʝ ʯʘʩʪʠ 
ʢʦʤʧʘʥʠʠ Storz & Bickel. 

 

ʂʦʤʧʘʥʠʷ ʥʝ ʥʝʩʝʪ ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ ʟʘ ʫʱʝʨʙ ʠʣʠ ʪʨʘʚʤʳ, 

ʚʦʟʥʠʢʰʠʝ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʥʝʧʦʜʭʦʜʷʱʝʛʦ, ʥʝʧʨʘʚʠʣʴʥʦʛʦ ʠʣʠ 

ʙʝʟʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʘ. 

 

ʊʝʧʣʦʦʙʤʝʥʥʠʢ ʚʥʫʪʨʠ ʨʝʟʴʙʳ ʜʣʷ ʢʨʝʧʣʝʥʠʷ ʨʘʙʦʯʝʡ ʢʘʤʝʨʳ ʠ 

ʮʠʣʠʥʜʨ ʨʘʙʦʯʝʡ ʢʘʤʝʨʳ ʩʜʝʣʘʥʳ ʠʟ ʤʝʪʘʣʘ, ʠ ʤʦʛʫʪ ʦʯʝʥʴ ʩʠʣʴʥʦ 

ʥʘʛʨʝʚʘʪʴʩʷ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʨʘʙʦʪʳ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʘ. ʅʝ ʧʨʠʢʘʩʘʡʪʝʩʴ ʢ ʥʠʤ, 

ʧʦʢʘ ʦʥʠ ʥʝ ʦʩʪʳʣʠ! 

ʆʩʪʦʨʦʞʥʦ! ɻʦʨʷʯʠʝ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ! 
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3. ʎɽʃɽɺʆɽ ʇʈʀʄɽʅɽʅʀɽ 

 

ɺʘʧʦʨʘʡʟʝʨ PLENTY ʚʳʩʚʦʙʦʞʜʘʝʪ ʣʝʪʫʯʠʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ ʠʣʠ ʞʝ ʘʨʦʤʘʪʳ ʠʟ ʪʨʘʚ 

ʠʣʠ ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʳʭ ʤʘʪʝʨʠʘʣʦʚ ʧʝʨʝʯʠʩʣʝʥʥʳʭ ʥʠʞʝ. 

ʕʪʠ ʘʨʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ ʚʳʩʚʦʙʦʞʜʘʶʪʩʷ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʠʩʧʘʨʝʥʠʷ 

ʧʦʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʛʦʨʷʯʝʛʦ ʚʦʟʜʫʭʘ ʠ ʠʭ ʤʦʞʥʦ ʩʨʘʟʫ ʞʝ ʚʜʳʭʘʪʴ. 

ʋʩʪʨʦʡʩʪʚʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʪʦʣʴʢʦ ʩ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʥʳʤʠ 

ʠʩʪʦʯʥʠʢʘʤʠ ʠʩʧʘʨʝʥʠʡ. ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʠʥʳʭ ʩʫʙʩʪʘʥʮʠʡ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʦʧʘʩʥʳʤ 

ʜʣʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ. 

ɺʘʧʦʨʘʡʟʝʨ PLENTY ʥʝ ʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥ ʜʣʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʠʣʠ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ. 

 

4. ʆɹɿʆʈ ʈɸʉʊɽʅʀʁ 

 

ʅʠʞʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥ ʢʨʘʪʢʠʡ ʦʙʟʦʨ ʨʘʩʪʝʥʠʡ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʦʜʭʦʜʷʪ ʜʣʷ ʠʩʧʘʨʝʥʠʷ ʚ 

ʚʘʧʦʨʘʡʟʝʨʝ PLENTY. 

ʃʝʪʫʯʠʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ ʠ ʘʨʦʤʘʪʳ ʤʦʞʥʦ ʧʦʣʫʯʘʪʴ ʠʟ ʨʘʩʪʝʥʠʡ ʧʝʨʝʯʠʩʣʝʥʥʳʭ ʥʠʞʝ 

ʧʫʪʝʤ ʠʩʧʘʨʠʥʠʷ.* 

ʃʶʙʦʝ ʜʨʫʛʦʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʥʝʧʨʠʝʤʣʝʤʦ ʠ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦ ʦʧʘʩʥʦ. 

ʀʥʬʦʨʤʘʮʠʷ ʠ ʩʚʝʞʠʝ ʥʦʚʦʩʪʠ ʦ ʨʘʩʪʝʥʠʷʭ, ʧʦʜʭʦʜʷʱʠʭ ʜʣʷ ʠʩʧʘʨʝʥʠʷ ʙʫʜʫʪ 

ʧʫʙʣʠʢʦʚʘʪʴʩʷ ʥʘ ʩʘʡʪʝ www.storz-bickel.com. 

 

ɺʥʠʤʘʥʠʝ: 
ɽʩʣʠ ʫ ʚʘʩ ʝʩʪʴ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʩʦ ʟʜʦʨʦʚʴʝʤ, ʧʦʞʘʣʫʡʩʪʘ, 

ʧʨʦʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʫʡʪʝʩʴ ʫ ʚʘʰʝʛʦ ʣʝʯʘʱʝʛʦ ʚʨʘʯʘ ʠʣʠ ʫ ʬʘʨʤʘʮʝʚʪʘ. 

ʅʝʢʦʪʦʨʳʝ ʨʘʩʪʝʥʠʷ ʤʦʛʫʪ ʚʳʟʚʘʪʴ ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʫʶ ʨʝʘʢʮʠʶ. ɽʩʣʠ ʵʪʦ 

ʩʣʫʯʠʪʩʷ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʪʢʘʟʘʪʴʩʷ ʦʪ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʛʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʵʪʠʭ ʨʘʩʪʝʥʠʡ. 

 

ʅʘʟʚʘʥʠʝ 

ʨʘʩʪʝʥʠʷ 

ʅʘʫʯʥʦʝ 

ʥʘʟʚʘʥʠʝ 

ʀʩʧʦʣʴʟʫʝʤʘʷ 

ʯʘʩʪʴ ʨʘʩʪʝʥʠʷ 

ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʘʷ 

ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘ ʜʣʷ 

ʠʩʧʘʨʝʥʠʷ 

ʕʚʢʘʣʠʧʪ Eucalyptus 

globules 

ʃʠʩʪʴʷ 130 ʛʨʘʜʫʩʦʚ 

ʎʝʣʴʩʠʷ 

ʍʤʝʣʴ Humulus lupulus ʐʠʰʢʠ 154 ʛʨʘʜʫʩʘ 

ʎʝʣʴʩʠʷ 

ʈʦʤʘʰʢʘ Matriarca 

chamomilla 

ʎʚʝʪʳ 190 ʛʨʘʜʫʩʦʚ 

ʎʝʣʴʩʠʷ 

ʃʘʚʘʥʜʘ Lavandula 

angustifolia 

ʎʚʝʪʳ 130 ʛʨʘʜʫʩʦʚ 

ʎʝʣʴʩʠʷ 

ʄʝʣʠʩʘ Melissa officinalis ʃʠʩʪʴʷ 142 ʛʨʘʜʫʩʘ 

ʎʝʣʴʩʠʷ 

ʐʘʣʬʝʡ Salvia officinalis ʃʠʩʪʴʷ 190 ʛʨʘʜʫʩʦʚ 

ʎʝʣʴʩʠʷ 

ʏʘʙʨʝʮ Thymus vulgaris ʊʨʘʚʘ 190 ʛʨʘʜʫʩʦʚ 

ʎʝʣʴʩʠʷ 

 

http://www.storz-bickel.com/
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ʀʩʧʦʣʴʟʫʡʪʝ ʪʦʣʴʢʦ ʪʝ ʨʘʩʪʝʥʠʷ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʨʠʚʝʜʝʥʥʳʝ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ ʠ ʪʝ, ʢʦʪʦʨʳʝ 

ʙʳʣʠ ʦʜʦʙʨʝʥʳ ʝʚʨʦʧʝʡʩʢʦʡ ʠʣʠ ʠʥʦʡ ʬʘʨʤʘʢʦʧʝʝʡ ʠ ʧʨʦʚʝʨʝʥʥʳ ʥʘ ʧʨʝʜʤʝʪ 

ʠʩʪʠʥʥʦʩʪʠ, ʯʠʩʪʦʪʳ ʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʧʘʪʦʛʝʥʥʳʭ ʙʘʢʪʝʨʠʡ. ɺʳ ʤʦʞʝʪʝ 

ʧʨʠʦʙʨʝʩʪʠ ʧʦʜʦʙʥʳʝ ʪʨʘʚʳ ʚ ʘʧʪʝʢʘʭ.* 

ɺʘʞʥʦ ʩʦʙʣʶʜʘʪʴ ʥʠʞʝʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʠ, ʯʪʦʙʳ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʚʘʧʦʨʘʡʟʝʨ 

PLENTY ʜʣʷ ʠʩʧʘʨʝʥʠʷ ʩʫʙʩʪʘʥʮʠʡ ʩ ʥʘʠʣʫʯʰʠʤ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʤ, ʦʪʚʝʯʘʶʱʠʤ 

ʚʘʰʠʤ ʧʝʨʩʦʥʘʣʴʥʳʤ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷʤ. 

ɺʘʧʦʨʘʡʟʝʨ PLENTY ʥʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʦʤ ʠ ʥʝ ʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥ 

ʜʣʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ, ʪʝʨʘʧʠʠ, ʣʝʯʝʥʠʷ ʠʣʠ ʞʝ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʙʦʣʝʟʥʝʡ. 

 

*ʵʪʦ ʚʳʩʢʘʟʳʚʘʥʠʝ ʥʝ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʦ ʋʧʨʘʚʣʝʥʠʝʤ ʧʦ ʢʦʥʪʨʦʣʶ ʟʘ ʧʨʦʜʫʢʪʘʤʠ 

ʧʠʪʘʥʠʷ ʠ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʤʠ ʩʨʝʜʩʪʚʘʤʠ. ɺʘʧʦʨʘʡʟʝʨ PLENTY ʥʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʦʤ ʠ ʥʝ ʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥ ʜʣʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ, ʪʝʨʘʧʠʠ, 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʠʣʠ ʞʝ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʙʦʣʝʟʥʝʡ. 

 

5. ʌɸʂʊʆʈʓ, ɺʃʀʗʖʑʀɽ ʅɸ ʀʉʇɸʈɽʅʀʗ 

 

ʅʘ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʠʩʧʘʨʝʥʠʡ ʣʝʪʫʯʠʭ ʚʝʱʝʩʪʚ ʠ ʘʨʦʤʘʪʦʚ ʤʦʛʫʪ ʚʣʠʷʪʴ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ 

ʬʘʢʪʦʨʳ: 

 

1. ʂʘʯʝʩʪʚʦ: ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʝ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʘʨʦʤʘʪʦʚ ʠ ʣʝʪʫʯʠʭ ʚʝʱʝʩʪʚ ʚ 
ʨʘʩʪʝʥʠʷʭ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʦʜʚʝʨʛʘʶʪʩʷ ʠʩʧʘʨʝʥʠʶ. 

2. ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ: ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʠʩʧʘʨʷʝʤʦʡ ʩʫʙʩʪʘʥʮʠʠ ʚ ʨʘʙʦʯʝʡ ʢʘʤʝʨʝ. 

3. ʈʘʟʤʝʨ: ʯʝʤ ʤʝʣʴʯʝ ʠʟʤʝʣʴʯʝʥʦ ʨʘʩʪʝʥʠʝ, ʪʝʤ ʙʦʣʴʰʝ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʴ ʜʣʷ 
ʠʩʧʘʨʝʥʠʷ ʠ ʪʝʤ ʙʦʣʴʰʝ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʠʩʧʘʨʝʥʠʷ ʙʫʜʝʪ ʚʳʜʝʣʝʥʦ ʘʨʦʤʘʪʦʚ ʠ 

ʣʝʪʫʯʠʭ ʚʝʱʝʩʪʚ. 

4. ʊʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘ: ʯʝʤ ʚʳʰʝ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘ, ʪʝʤ ʙʦʣʴʰʝ ʘʨʦʤʘʪʦʚ ʠ ʣʝʪʫʯʠʭ 

ʚʝʱʝʩʪʚ ʙʫʜʝʪ ʚʳʜʝʣʝʥʦ ʟʘ ʦʜʠʥ ʨʘʟ. 

 

ʇʦʞʘʣʫʡʩʪʘ, ʧʨʠʤʠʪʝ ʢ ʩʚʝʜʝʥʠʶ: ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ 

ʢʨʘʡʥʝʡ ʤʝʨʦʡ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʧʨʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʠ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ ʠʩʧʘʨʝʥʠʷ ʤʦʛʫʪ 

ʧʨʠʦʙʨʝʩʪʠ ʥʝʧʨʠʷʪʥʳʡ ʚʢʫʩ. 

ʇʦʩʢʦʣʴʢʫ ʣʝʪʫʯʠʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ ʠʩʧʘʨʷʶʪʩʷ ʤʷʛʢʠʤ ʩʧʦʩʦʙʦʤ, ʤʦʞʥʦ ʧʦʚʪʦʨʠʪʴ 

ʧʨʦʮʝʩʩ ʠʩʧʘʨʝʥʠʷ ʩ ʪʦʡ ʞʝ ʩʘʤʦʡ ʩʫʙʩʪʘʥʮʠʝʡ, ʥʘʭʦʜʷʱʝʡʩʷ ʚ ʨʘʙʦʯʝʡ ʢʘʤʝʨʝ. 

ɺ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʯʝʪʳʨʝʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ, ʦʧʠʩʘʥʥʳʭ ʚʳʰʝ, ʩʫʙʩʪʘʥʮʠʶ ʚ ʨʘʙʦʯʝʡ 

ʢʘʤʝʨʝ ʤʦʞʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʨʘʟ ʜʦ ʪʝʭ ʧʦʨ, ʧʦʢʘ ʘʨʦʤʘʪʳ ʠ ʣʝʪʫʯʠʝ 

ʚʝʱʝʩʪʚʘ ʥʝ ʙʫʜʫʪ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʠʩʧʘʨʝʥʳ. 

ɽʩʣʠ ʠʩʧʘʨʝʥʠʝ ʥʝ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʜʘʞʝ ʧʨʠ ʚʳʩʦʢʠʭ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘʭ, ʵʪʦ ʦʟʥʘʯʘʝʪ, 

ʯʪʦ ʠʩʧʘʨʷʝʤʘʷ ʩʫʙʩʪʘʥʮʠʷ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʠʩʯʝʨʧʘʣʘ ʟʘʧʘʩ ʣʝʪʫʯʠʭ ʚʝʱʝʩʪʚ ʠ ʝʝ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʟʘʤʝʥʠʪʴ ʥʦʚʦʡ. ʆʜʥʘʢʦ ʣʫʯʰʝ ʤʝʥʷʪʴ ʩʫʙʩʪʘʥʮʠʶ ʜʦ ʥʘʩʪʫʧʣʝʥʠʷ 

ʵʪʦʛʦ ʤʦʤʝʥʪʘ. 
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6. ɻɽʅɽʈɸʊʆʈ ɻʆʈʗʏɽɻʆ ɺʆɿɼʋʍɸ PLENTY 

 

ʈʘʩʧʘʢʦʚʢʘ 

 

ɺ ʢʦʨʦʙʢʝ ʥʘʭʦʜʷʪʩʷ ʚʩʝ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʳ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʷ ʧʦʣʴʟʦʚʘʪʝʣʷ. 

ʉʦʭʨʘʥʷʡʪʝ ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʶ ʧʦʣʴʟʦʚʘʪʝʣʷ ʜʣʷ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʛʦ ʦʙʨʘʱʝʥʠʷ ʢ ʥʝʡ. 

ʀʟʚʣʝʢʠʪʝ ʛʝʥʝʨʘʪʦʨ ʛʦʨʷʯʝʛʦ ʚʦʟʜʫʭʘ ʠ ʘʢʩʝʩʩʫʘʨʳ ʠʟ ʢʦʨʦʙʢʠ ʠ ʩʨʘʟʫ ʞʝ 

ʧʨʦʚʝʨʴʪʝ ʥʘʣʠʯʠʝ ʛʝʥʝʨʘʪʦʨʘ ʛʦʨʷʯʝʛʦ ʚʦʟʜʫʭʘ, ʘʢʩʝʩʩʫʘʨʦʚ ʠ ʰʥʫʨʘ ʧʠʪʘʥʠʷ ʠ 

ʝʛʦ ʰʪʝʢʝʨʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʫʙʝʜʠʪʝʩʴ, ʯʪʦ ʦʥʠ ʥʝ ʠʤʝʶʪ ʜʝʬʝʢʪʦʚ. ɽʩʣʠ 

ʦʙʥʘʨʫʞʠʣʠʩʴ ʢʘʢʠʝ-ʣʠʙʦ ʜʝʬʝʢʪʳ, ʩʨʘʟʫ ʞʝ ʫʚʝʜʦʤʴʪʝ ʦʙ ʵʪʦʤ ʧʨʦʜʘʚʮʘ ʠʣʠ 

ʞʝ ʢʫʨʴʝʨʘ ʩʣʫʞʙʳ ʜʦʩʪʘʚʢʠ. 

 

ʋʧʘʢʦʚʦʯʥʳʝ ʤʘʪʝʨʠʘʣʳ (ʧʣʘʩʪʠʢʦʚʳʝ ʧʘʢʝʪʳ, ʧʝʥʦʧʦʣʠʩʪʠʨʦʣ, 

ʢʦʨʦʙʢʠ ʠ ʪ.ʧ.) ʜʦʣʞʥʳ ʭʨʘʥʠʪʴʩʷ ʚ ʥʝʜʦʩʪʫʧʥʦʤ ʜʣʷ ʜʝʪʝʡ ʤʝʩʪʝ, 

ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʦʥʠ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦʡ ʫʛʨʦʟʦʡ ʜʣʷ ʥʠʭ. 

ʇʦʞʘʣʫʡʩʪʘ, ʫʪʠʣʠʟʠʨʫʡʪʝ ʫʧʘʢʦʚʦʯʥʳʡ ʤʘʪʝʨʠʘʣ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ, ʙʝʟ 

ʚʨʝʜʘ ʜʣʷ ʦʢʨʫʞʘʶʱʝʡ ʩʨʝʜʳ. 

ʄʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʩʦʭʨʘʥʷʪʴ ʦʨʠʛʠʥʘʣʴʥʫʶ ʢʦʨʦʙʢʫ ʜʣʷ ʝʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦʛʦ 

ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʛʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ (ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʦʚʢʘ, ʧʝʨʝʩʳʣʢʘ ʚ ʩʝʨʚʠʩʥʳʡ ʮʝʥʪʨ ʠ 

ʪ.ʧ.). 

 

ʇʦʜʢʣʶʯʝʥʠʝ ʧʠʪʘʥʠʷ 

 

ʇʝʨʝʜ ʧʦʜʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʛʝʥʝʨʘʪʦʨʘ ʛʦʨʷʯʝʛʦ ʚʦʟʜʫʭʘ ʢ ʩʝʪʠ, ʫʙʝʜʠʪʝʩʴ ʚ ʪʦʤ, ʯʪʦ 

ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝ ʚʘʰʝʡ ʩʝʪʠ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ ʧʦʪʨʝʙʣʷʝʤʦʤʫ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʶ, ʫʢʘʟʘʥʥʦʤ 

ʥʘ ʪʠʧʦʚʦʡ ʪʘʙʣʠʯʢʝ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʘ. 

 

ɺʩʝ ʫʯʘʩʪʢʠ ʵʣʝʢʪʨʠʯʝʩʢʦʡ ʩʝʪʠ ʜʦʣʞʥʳ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʪʴ ʦʬʠʮʠʘʣʴʥʳʤ 

ʩʪʘʥʜʘʨʪʘʤ. 

 

ʆʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ ʟʘʟʝʤʣʠʪʝ ʛʝʥʝʨʘʪʦʨ ʛʦʨʷʯʝʛʦ ʚʦʟʜʫʭʘ. ʇʨʦʠʟʚʦʜʠʪʝʣʴ ʥʝ ʥʝʩʝʪ 

ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʩʪʠ ʟʘ ʣʶʙʦʡ ʫʱʝʨʙ, ʧʨʠʯʠʥʝʥʥʳʡ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʥʝʩʦʙʣʶʜʝʥʠʷ 

ʵʪʦʛʦ ʫʩʣʦʚʠʷ. 

 

ʋʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʡʪʝ ʥʘʛʨʝʚʰʠʡʩʷ ʚʘʧʦʨʘʡʟʝʨ ʪʦʣʴʢʦ ʥʘ ʧʣʦʩʢʫʶ ʫʩʪʦʡʯʠʚʫʶ 

ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʴ, ʥʠʢʦʛʜʘ ʥʝ ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʡʪʝ ʥʘ ʤʷʛʢʫʶ, ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʫʶ ʢ ʚʳʩʦʢʦʡ 

ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʝ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʴ. 

 

ʇʦʟʘʙʦʪʴʪʝʩʴ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦʙʳ ʰʥʫʨ ʧʠʪʘʥʠʷ ʥʝ ʙʳʣ ʧʝʨʝʢʨʫʯʝʥ, ʜʝʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥ 

ʠʣʠ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥ. 

  

ʅʝʧʨʘʚʠʣʴʥʘʷ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ʢ ʨʘʙʦʪʝ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ ʪʨʘʚʤʘʤ ʣʠʙʦ 

ʧʦʨʯʝ ʠʤʫʱʝʩʪʚʘ. ʇʨʦʠʟʚʦʜʠʪʝʣʴ ʥʝ ʥʝʩʝʪ ʟʘ ʵʪʦ ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ. 
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ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʠ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʝ 

 

ʕʪʦʪ ʚʘʧʦʨʘʡʟʝʨ ʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥ ʜʣʷ ʠʩʧʘʨʝʥʠʷ ʨʘʩʪʝʥʠʡ, 

ʧʝʨʝʯʠʩʣʝʥʥʳʭ ʚ ʦʙʟʦʨʝ ʨʘʩʪʝʥʠʡ. ʃʶʙʦʝ ʜʨʫʛʦʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ 

ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʥʝʧʨʠʝʤʣʝʤʦ ʠ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦ ʦʧʘʩʥʳʤ. 

 

ɺʩʝʛʜʘ ʩʣʝʜʫʡʪʝ ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʷʤ, ʧʨʠʚʝʜʝʥʥʳʤ ʚ ʵʪʦʤ ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʝ ʜʣʷ 

ʧʦʣʴʟʦʚʘʪʝʣʷ ʧʨʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʠ ʫʭʦʜʝ ʟʘ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʦʤ. 

ʋʩʪʨʦʡʩʪʚʦʤ ʤʦʞʥʦ ʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʧʦʟʠʮʠʠ ʩʠʜʷ. 

 

ɽʩʣʠ ʫ ʚʘʩ ʚʦʟʥʠʢʣʠ ʩʦʤʥʝʥʠʷ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʠʣʠ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʚ ʝʛʦ 

ʨʘʙʦʪʝ, ʥʝʤʝʜʣʝʥʥʦ ʚʳʢʣʶʯʠʪʝ ʛʝʥʝʨʘʪʦʨ ʛʦʨʷʯʝʛʦ ʚʦʟʜʫʭʘ ʠ ʚʳʜʝʨʥʠʪʝ 

ʰʪʝʧʩʝʣʴ ʠʟ ʨʦʟʝʪʢʠ. ʅʝ ʧʳʪʘʡʪʝʩʴ ʩʘʤʠ ʫʩʪʨʘʥʠʪʴ ʥʝʧʦʣʘʜʢʠ, ʦʙʨʘʪʠʪʝʩʴ ʚ 

ʩʝʨʚʠʩʥʳʡ ʮʝʥʪʨ. 

 

ʇʦʩʣʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʜʘʡʪʝ ʚʘʧʦʨʘʡʟʝʨʫ ʠ ʟʘʨʷʜʥʦʤʫ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʫ ʦʩʪʳʪʴ, 

ʧʨʝʞʜʝ ʯʝʤ ʫʧʘʢʦʚʳʚʘʪʴ ʠʭ ʚ ʢʦʨʦʙʢʫ. 

 

ʍʨʘʥʝʥʠʝ 

 

ʍʨʘʥʠʪʝ ʛʝʥʝʨʘʪʦʨ ʛʦʨʷʯʝʛʦ ʚʦʟʜʫʭʘ ʚ ʩʫʭʦʤ, ʟʘʱʠʱʝʥʥʦʤ ʦʪ ʧʦʛʦʜʥʳʭ 

ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʡ ʠ ʥʝʜʦʩʪʫʧʥʦʤ ʜʣʷ ʜʝʪʝʡ ʠ ʣʠʮ, ʥʝ ʫʤʝʶʱʠʭ ʦʙʨʘʱʘʪʴʩʷ ʩ 

ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʦʤ ʤʝʩʪʝ. 

 

ɼʝʡʩʪʚʠʷ ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʧʨʦʙʣʝʤ 

 

ʅʝʤʝʜʣʝʥʥʦ ʚʳʜʝʨʥʠʪʝ ʰʪʝʧʩʝʣʴ ʰʥʫʨʘ ʧʠʪʘʥʠʷ ʠʟ ʨʦʟʝʪʢʠ ʠ ʫʙʝʜʠʪʝʩʴ ʚ ʪʦʤ, 

ʯʪʦʙʳ ʥʠʢʪʦ ʥʝ ʚʢʣʶʯʠʣ ʝʛʦ ʩʥʦʚʘ. 

 

ʇʝʨʝʜ ʣʶʙʳʤ ʦʙʩʣʫʞʠʚʘʥʠʝʤ ʚʘʧʦʨʘʡʟʝʨʘ ʚʳʢʣʶʯʠʪʝ ʝʛʦ ʠ ʦʪʢʣʶʯʠʪʝ 

ʰʪʝʧʩʝʣʴ ʦʪ ʩʝʪʠ. 

 

ʋʧʘʢʫʡʪʝ ʛʝʥʝʨʘʪʦʨ ʛʦʨʷʯʝʛʦ ʚʦʟʜʫʭʘ ʚ ʝʛʦ ʨʦʜʥʫʶ ʢʦʨʦʙʢʫ ʠʣʠ ʭʦʨʦʰʦ 

ʫʧʘʢʫʡʪʝ ʧʦʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʜʨʫʛʠʭ ʫʧʘʢʦʚʦʯʥʳʭ ʤʘʪʝʨʠʘʣʦʚ ʠ ʧʝʨʝʰʣʠʪʝ ʚ 

ʩʝʨʚʠʩʥʳʡ ʮʝʥʪʨ. 

 

ʋʩʪʨʘʥʝʥʠʝ ʥʝʠʩʧʨʘʚʥʦʩʪʝʡ 

 

ʋʙʝʜʠʪʝʩʴ, ʯʪʦ ʚ ʨʦʟʝʪʢʝ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʫʝʪ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝ ʠ ʯʪʦ ʧʨʝʜʦʭʨʘʥʠʪʝʣʠ ʚ 

ʵʣʝʢʪʨʦʱʠʪʝ ʚʢʣʶʯʝʥʳ ʠ ʠʩʧʨʘʚʥʳ. 

 

ɽʩʣʠ ʧʨʠʚʝʜʝʥʥʳʝ ʚʳʰʝ ʩʦʚʝʪʳ ʥʝ ʧʨʠʚʝʣʠ ʢ ʞʝʣʘʝʤʦʤʫ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʫ, 

ʠʣʠ ʚʦʟʥʠʢʣʠ ʢʘʢʠʝ-ʪʦ ʜʨʫʛʠʝ ʧʨʦʙʣʝʤʳ, ʥʝ ʦʧʠʩʘʥʥʳʝ ʚʳʰʝ, 

ʧʦʞʘʣʫʡʩʪʘ, ʦʪʢʣʶʯʠʪʝ ʰʥʫʨ ʧʠʪʘʥʠʷ ʦʪ ʩʝʪʠ ʠ ʥʝʤʝʜʣʝʥʥʦ 

ʩʚʷʞʠʪʝʩʴ ʩ ʩʝʨʚʠʩʥʳʤ ʮʝʥʪʨʦʤ. 
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ʅʝ ʨʘʟʙʠʨʘʡʪʝ ʛʝʥʝʨʘʪʦʨ ʛʦʨʷʯʝʛʦ ʚʦʟʜʫʭʘ! ʅʝ ʠʤʝʷ ʜʦʣʞʥʳʭ ʟʥʘʥʠʡ 

ʠ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʦʚ, ʣʶʙʘʷ ʧʦʧʳʪʢʘ ʨʘʟʦʙʨʘʪʴ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʦ ʧʨʠʚʝʜʝʪ ʢ 

ʥʝʧʦʧʨʘʚʠʤʳʤ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷʤ. ʇʦʜʦʙʥʳʝ ʧʦʧʳʪʢʠ ʧʨʝʢʫʨʘʱʘʶʪ 

ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʛʘʨʘʥʪʠʠ. 

ʅʝ ʧʳʪʘʡʪʝʩʴ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ ʯʠʥʠʪʴ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʦ, ʦʙʨʘʪʠʪʝʩʴ ʚ ʩʝʨʚʠʩʥʳʡ 

ʮʝʥʪʨ. 

 

ʋʪʠʣʠʟʘʮʠʷ 

 

ɽʩʣʠ ʧʦʣʦʤʢʠ ʛʝʥʝʨʘʪʦʨʘ ʛʦʨʷʯʝʛʦ ʚʦʟʜʫʭʘ ʥʝ ʧʦʜʜʘʶʪʩʷ ʨʝʤʦʥʪʫ, ʧʦʞʘʣʫʡʩʪʘ, 

ʥʝ ʚʳʙʨʘʩʳʚʘʡʪʝ ʝʛʦ. ʇʦʩʢʦʣʴʢʫ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʦ ʠʟʛʦʪʦʚʣʝʥʦ ʠʟ 

ʚʳʩʦʢʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʤʘʪʝʨʠʘʣʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʞʥʦ ʧʝʨʝʨʘʙʦʪʘʪʴ, ʦʪʥʝʩʠʪʝ ʝʛʦ ʚ 

ʮʝʥʪʨ ʚʪʦʨʩʳʨʴʷ ʠʣʠ ʞʝ ʧʝʨʝʰʣʠʪʝ ʚ ʥʘʰ ʩʝʨʚʠʩʥʳʡ ʮʝʥʪʨ ʜʣʷ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʡ 

ʧʝʨʝʨʘʙʦʪʢʠ. 

 

7. ʇʆɼɻʆʊʆɺʂɸ ʂ ʈɸɹʆʊɽ ʀ ʀʉʇʆʃʔɿʆɺɸʅʀɽ 

 

ʅʝ ʦʩʪʘʚʣʷʡʪʝ ʨʘʙʦʪʘʶʱʠʡ ʚʘʧʦʨʘʡʟʝʨ ʙʝʟ ʧʨʠʩʤʦʪʨʘ. 

ʋʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʡʪʝ ʚʘʧʦʨʘʡʟʝʨ PLENTY ʪʦʣʴʢʦ ʥʘ ʞʝʩʪʢʫʶ, 

ʞʘʨʦʧʨʦʯʥʫʶ, ʧʣʦʩʢʫʶ ʫʩʪʦʡʯʠʚʫʶ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʴ, ʥʠʢʦʛʜʘ ʥʝ 

ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʡʪʝ ʝʛʦ ʥʘ ʤʷʛʢʫʶ ʠʣʠ ʞʝ ʣʝʛʢʦʚʦʩʧʣʘʤʝʥʷʶʱʫʶʩʷ 

ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʴ. ʇʝʨʝʜ ʧʦʜʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʚʘʧʦʨʘʡʟʝʨʘ, ʫʙʝʜʠʪʝʩʴ ʚ ʪʦʤ, ʯʪʦ 

ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝ ʚ ʩʝʪʠ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ ʧʦʪʨʝʙʣʷʝʤʦʤʫ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʶ, ʫʢʘʟʘʥʥʦʤ ʥʘ 

ʪʠʧʦʚʦʡ ʪʘʙʣʠʯʢʝ. ʐʥʫʨ ʧʠʪʘʥʠʷ ʠ ʰʪʝʧʩʝʣʴ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʚ ʠʜʝʘʣʴʥʦʤ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ. ʇʦʜʢʣʶʯʘʡʪʝ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʦ ʪʦʣʴʢʦ ʢ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʦʡ ʠ 

ʟʘʟʝʤʣʝʥʥʦʡ ʨʦʟʝʪʢʝ. 

 

ʇʨʦʠʟʚʦʜʠʪʝʣʴ ʥʝ ʥʝʩʝʪ ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ ʚ ʪʦʤ ʩʣʫʯʘʝ, ʝʩʣʠ ʥʝ ʙʳʣʠ ʧʨʠʥʷʪʳ 

ʚʩʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʝ ʤʝʨʳ ʧʨʝʜʦʩʪʦʨʦʞʥʦʩʪʠ. 

 

ʇʦʞʘʣʫʡʩʪʘ, ʦʪʢʣʶʯʘʡʪʝ ʰʪʝʧʩʝʣʴ ʦʪ ʨʦʟʝʪʢʠ, ʯʪʦʙʳ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʦʙʝʩʪʦʯʠʪʴ 

ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʦ. 

 

7.1 ʈʘʟʦʛʨʝʚ 

 

ɺʢʣʶʯʠʪʝ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʦ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʦʨʘʥʞʝʚʦʡ ʢʥʦʧʢʠ ʚʢʣʶʯʝʥʠʷ 

ʧʠʪʘʥʠʷ (ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦ ʥʘʧʦʣʥʠʪʴ ʨʘʙʦʯʫʶ ʢʘʤʝʨʫ 

ʠ ʧʨʠʩʦʝʜʠʥʠʪʴ ʝʝ ʠ ʦʭʣʘʞʜʘʶʱʫʶ ʩʧʠʨʘʣʴ ʢ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʫ ʧʝʨʝʜ ʝʛʦ 

ʥʘʛʨʝʚʦʤ). 

ʂʥʦʧʢʘ ʚʢʣʶʯʝʥʠʷ ʧʠʪʘʥʠʷ ʟʘʛʦʨʠʪʩʷ ʨʦʚʥʳʤ ʩʚʝʪʦʤ, ʧʦʢʘʟʳʚʘʷ ʪʦ, ʯʪʦ 

ʥʘʛʨʝʚʘʪʝʣʴ ʛʦʪʦʚ ʢ ʨʘʙʦʪʝ. ɽʩʣʠ ʨʫʯʢʘ ʘʚʪʦʦʪʢʣʶʯʝʥʠʷ ʫʞʝ ʥʘʞʘʪʘ, ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʦ 

ʥʘʯʥʝʪ ʥʘʛʨʝʚʘʪʴʩʷ ʘʚʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠ. 

ɺ ʧʨʦʪʠʚʥʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʧʨʦʮʝʩʩ ʥʘʛʨʝʚʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʥʘʯʘʪʴ ʥʘʞʘʪʠʝʤ ʥʘ 

ʦʨʘʥʞʝʚʫʶ ʨʫʯʢʫ ʘʚʪʦʦʪʢʣʶʯʝʥʠʷ.  

ʋʩʪʨʦʡʩʪʚʦ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʥʘʛʨʝʚʘ ʜʦ ʪʝʭ ʧʦʨ, ʧʦʢʘ ʛʦʨʠʪ ʦʨʘʥʞʝʚʘʷ 

ʩʠʛʥʘʣʴʥʘʷ ʣʘʤʧʦʯʢʘ. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʫʶ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʫ ʤʦʞʥʦ ʫʩʪʘʥʦʚʠʪʴ ʧʨʠ 
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ʧʦʤʦʱʠ ʢʦʣʝʩʠʢʘ ʥʘʩʪʨʦʡʢʠ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ. ʅʘʛʨʝʚ ʪʝʧʣʦʦʙʤʝʥʥʠʢʘ ʤʦʞʝʪ 

ʟʘʥʷʪʴ ʜʦ 4 ʤʠʥʫʪ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʦʡ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ. 

 

 
 

 
ʅʘʞʤʠʪʝ ʨʫʯʢʫ ʘʚʪʦʦʪʢʣʶʯʝʥʠʷ ʯʪʦʙʳ ʟʘʧʫʩʪʠʪʴ ʧʨʦʮʝʩʩ ʥʘʛʨʝʚʘ 



14 

 
ʐʢʘʣʘ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨ, ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʳʭ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʠʩʧʘʨʝʥʠʝ 

 

7.2. ʋʩʪʘʥʦʚʢʘ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ 

 

ʊʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘ ʠʩʧʘʨʝʥʠʷ ʤʦʞʝʪ ʚʘʨʴʠʨʦʚʘʪʴ ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ Ñ3% ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 

ʫʢʘʟʘʥʥʳʤʠ ʮʠʬʨʘʤʠ ʠʟ-ʟʘ ʥʘʛʨʝʚʘʥʠʷ ʠ ʦʭʣʘʞʜʝʥʠʷ ʪʝʧʣʦʦʙʤʝʥʥʠʢʘ. 

ʋʩʪʘʥʦʚʠʪʝ ʥʫʞʥʫʶ ʚʘʤ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʫ ʧʦʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʚʨʘʱʝʥʠʷ ʢʦʣʝʩʠʢʘ 

ʥʘʩʪʨʦʡʢʠ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ. 

 

 
ʋʩʪʘʥʦʚʢʘ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ 
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ɻʝʥʝʨʘʪʦʨ ʛʦʨʷʯʝʛʦ ʚʦʟʜʫʭʘ PLENTY ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥ ʙʝʟʦʧʘʩʥʳʤ 

ʨʝʛʫʣʷʪʦʨʦʤ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ. 

 

 

ɽʩʣʠ ʨʫʯʢʘ ʘʚʪʦʦʪʢʣʶʯʝʥʠʷ ʥʘʞʘʪʘ ʠ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʦ ʜʦʩʪʠʛʣʦ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʦʡ 

ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ, ʧʨʦʮʝʩʩ ʥʘʛʨʝʚʘ ʧʨʝʢʨʘʱʘʝʪʩʷ ʠ ʥʘʛʨʝʚʘʪʝʣʴ ʦʪʢʣʶʯʘʝʪʩʷ. 

ɽʩʣʠ ʚʳ ʥʘʞʤʝʪʝ ʨʫʯʢʫ ʘʚʪʦʦʪʢʣʶʯʝʥʠʷ, ʫʜʝʨʞʠʚʘʷ ʚʘʧʦʨʘʡʟʝʨ PLENTY ʚ 

ʨʫʢʝ, ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʘʷ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘ ʙʫʜʝʪ ʘʚʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʘ. 

ʇʨʠ ʦʭʣʘʞʜʝʥʠʠ ʥʘʛʨʝʚʘʶʱʝʛʦ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʥʝ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʚʢʣʶʯʝʥʠʝ 

ʘʚʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʥʘʛʨʝʚʘ, ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʦ ʙʫʜʝʪ ʦʩʪʳʚʘʪʴ ʜʘʣʴʰʝ ʜʦ ʪʝʭ ʧʦʨ, ʧʦʢʘ 

ʚʳ ʩʥʦʚʘ ʥʝ ʥʘʞʤʝʪʝ ʦʨʘʥʞʝʚʫʶ ʨʫʯʢʫ ʘʚʪʦʦʪʢʣʶʯʝʥʠʷ. 

ʂʘʢ ʪʦʣʴʢʦ ʦʨʘʥʞʝʚʘʷ ʩʠʛʥʘʣʴʥʘʷ ʣʘʤʧʦʯʢʘ ʧʦʪʫʭʥʝʪ, ʵʪʦ ʙʫʜʝʪ ʦʟʥʘʯʘʪʴ, ʯʪʦ 

ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʦ ʜʦʩʪʠʛʣʦ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʦʡ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ, ʠ ʧʨʦʮʝʩʩ ʥʘʛʨʝʚʘ 

ʪʝʧʣʦʦʙʤʝʥʥʠʢʘ ʟʘʚʝʨʰʝʥ. ʂʘʢ ʪʦʣʴʢʦ ʙʫʜʝʪ ʜʦʩʪʠʛʥʫʪʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʘʷ 

ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘ, ʤʦʞʥʦ ʧʨʠʩʪʫʧʘʪʴ ʢ ʚʜʳʭʘʥʠʶ ʠʩʧʘʨʝʥʠʡ. 

ʊʝʢʫʱʫʶ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʫ ʤʦʞʥʦ ʫʚʠʜʝʪʴ ʥʘ ʪʝʨʤʦʤʝʪʨʝ. 

ɽʩʣʠ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘ ʩʥʠʟʠʣʘʩʴ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʠʩʧʘʨʝʥʠʷ. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʚʥʦʚʴ ʥʘʞʘʪʴ 

ʨʫʯʢʫ ʘʚʪʦʦʪʢʣʶʯʝʥʠʷ ʯʪʦʙʳ ʟʘʥʦʚʦ ʟʘʧʫʩʪʠʪʴ ʧʨʦʮʝʩʩ ʥʘʛʨʝʚʘ. 

 

ʊʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘ ʚ ʨʘʙʦʯʝʡ ʢʘʤʝʨʝ ʥʝ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʟʘʤʝʨʝʥʘ ʚʦ ʚʨʝʤʷ 

ʚʜʳʭʘʥʠʷ ʠʩʧʘʨʝʥʠʡ ʧʦ ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʤ ʧʨʠʯʠʥʘʤ. ʊʝʨʤʦʤʝʪʨ 

ʧʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʫ ʪʝʧʣʦʦʙʤʝʥʥʠʢʘ ʠ ʚʳ ʤʦʞʝʪʝ 

ʧʨʠʙʣʠʟʠʪʝʣʴʥʦ ʜʦʛʘʜʘʪʴʩʷ ʦ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʡ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʝ ʚ 

ʨʘʙʦʯʝʡ ʢʘʤʝʨʝ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʚʜʳʭʘʥʠʷ ʠʩʧʘʨʝʥʠʡ. 

 

ɿʘʧʨʝʱʝʥʦ ʬʠʢʩʠʨʦʚʘʪʴ ʨʫʯʢʫ ʘʚʪʦʦʪʢʣʶʯʝʥʠʷ ʚʦ ʚʢʣʶʯʝʥʥʦʤ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ (ʧʨʠʤʦʪʘʚ ʝʝ ʠʟʦʣʷʮʠʦʥʥʦʡ ʣʝʥʪʦʡ ʠʣʠ ʧʨʠʢʣʝʠʚ ʢʣʝʝʤ). 

ʇʨʦʠʟʚʦʜʠʪʝʣʴ ʥʝ ʥʝʩʝʪ ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʩʪʠ ʟʘ ʫʱʝʨʙ ʧʨʠʯʠʥʝʥʥʳʡ 

ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʠʣʠ ʞʝ ʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʨʫʯʢʠ 

ʘʚʪʦʦʪʢʣʶʯʝʥʠʷ. 

 

ɽʩʣʠ ʚʳ ʭʦʪʠʪʝ ʟʘʬʠʢʩʠʨʦʚʘʪʴ ʚʘʧʦʨʘʡʟʝʨ PLENTY ʚ ʚʝʨʪʠʢʘʣʴʥʦʤ 

ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ, ʚʤʝʩʪʦ ʪʦʛʦ, ʯʪʦʙʳ ʧʦʣʦʞʠʪʴ ʝʛʦ ʥʘʙʦʢ, ʚʳ ʤʦʞʝʪʝ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʧʦʜʧʦʨʢʠ ʱʝʪʦʯʢʫ ʜʣʷ ʯʠʩʪʢʠ, ʚʩʪʘʚʠʚ ʝʝ 

ʜʝʨʝʚʷʥʥʫʶ ʨʫʯʢʫ ʚ ʦʪʚʝʨʩʪʠʝ ʜʣʷ ʚʠʥʪʘ ʚʦʟʣʝ ʨʝʟʠʥʦʚʦʛʦ ʦʩʥʦʚʘʥʠʷ, ʢʘʢ 

ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʥʘ ʨʠʩʫʥʢʝ. 
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ʋʩʪʘʥʦʚʢʘ ʛʝʥʝʨʘʪʦʨʘ ʛʦʨʷʯʝʛʦ ʚʦʟʜʫʭʘ PLENTY ʚ ʚʝʨʪʠʢʘʣʴʥʦʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ. 

 

8. ʅɸʇʆʃʅɽʅʀɽ ʈɸɹʆʏɽʁ ʂɸʄɽʈʓ 

 

ʇʦʚʝʨʥʠʪʝ ʢʨʳʰʢʫ ʨʘʙʦʯʝʡ ʢʘʤʝʨʳ ʥʘ 90 ʛʨʘʜʫʩʦʚ ʧʨʦʪʠʚ ʯʘʩʦʚʦʡ ʩʪʨʝʣʢʠ, 

ʯʪʦʙʳ ʩʥʷʪʴ ʝʝ ʩ ʨʘʙʦʯʝʡ ʢʘʤʝʨʳ. 

 

 
ʉʥʷʪʠʝ ʢʨʳʰʢʘ ʨʘʙʦʯʝʡ ʢʘʤʝʨʳ ʚʤʝʩʪʝ ʩ ʦʭʣʘʞʜʘʶʱʝʡ ʩʧʠʨʘʣʴʶ 
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ʉʥʠʤʠʪʝ ʢʨʳʰʢʫ ʨʘʙʦʯʝʡ ʢʘʤʝʨʳ ʚʤʝʩʪʝ ʩ ʦʭʣʘʞʜʘʶʱʝʡ ʩʧʠʨʘʣʴʶ ʩ ʨʘʙʦʯʝʡ 

ʢʘʤʝʨʳ. 

ɺʩʝʛʜʘ ʥʘʧʦʣʥʷʡʪʝ ʨʘʙʦʯʫʶ ʢʘʤʝʨʫ ʭʦʨʦʰʦ ʧʝʨʝʤʦʣʦʪʦʡ ʠʣʠ ʠʟʤʝʣʴʯʝʥʥʦʡ 

ʩʫʙʩʪʘʥʮʠʝʡ. 

 

 
ɺʩʝʛʜʘ ʥʘʧʦʣʥʷʡʪʝ ʨʘʙʦʯʫʶ ʢʘʤʝʨʫ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʜʦ ʚʝʨʭʥʝʡ ʢʨʦʤʢʠ 

 

ɺʩʝʛʜʘ ʥʘʧʦʣʥʷʡʪʝ ʨʘʙʦʯʫʶ ʢʘʤʝʨʫ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʜʦ ʚʝʨʭʥʝʡ ʢʨʦʤʢʠ. 

ʕʪʦ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʪʠʪ ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʷ ʩʫʙʩʪʘʥʮʠʠ ʚ ʨʘʙʦʯʝʡ ʢʘʤʝʨʝ, ʚ ʪʦ 

ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ ʛʝʥʝʨʘʪʦʨ ʛʦʨʷʯʝʛʦ ʚʦʟʜʫʭʘ ʙʫʜʝʪ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʚ ʥʝʨʘʙʦʯʝʤ 

ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ, ʯʪʦ ʧʨʠʚʝʜʝʪ ʢ ʥʝʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʦʤʫ ʠʩʧʘʨʝʥʠʶ, 

ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʛʦʨʷʯʠʡ ʚʦʟʜʫʭ ʚ ʪʘʢʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʙʫʜʝʪ ʧʨʦʭʦʜʠʪʴ ʤʠʤʦ ʩʫʙʩʪʘʥʮʠʠ. 
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ʈʘʙʦʯʘʷ ʢʘʤʝʨʘ ʚʩʝʛʜʘ ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʥʘʧʦʣʥʝʥʘ, ʯʪʦʙʳ ʠʩʧʘʨʷʝʤʘʷ 

ʩʫʙʩʪʘʥʮʠʷ ʥʝ ʧʝʨʝʤʝʰʘʣʘʩʴ ʧʦ ʨʘʙʦʯʝʡ ʢʘʤʝʨʝ ʚʥʝ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ 

ʛʝʥʝʨʘʪʦʨʘ ʛʦʨʷʯʝʛʦ ʚʦʟʜʫʭʘ. 
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ɽʩʣʠ ʨʘʙʦʯʘʷ ʢʘʤʝʨʘ ʙʫʜʝʪ ʥʘʧʦʣʥʝʥʘ ʥʝ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ, ʪʦ ʩʫʙʩʪʘʥʮʠʷ ʤʦʞʝʪ 

ʧʝʨʝʤʝʱʘʪʴʩʷ ʧʦ ʥʝʡ. ɺ ʵʪʦʤ ʩʣʫʯʘʝ, ʛʦʨʷʯʠʡ ʚʦʟʜʫʭ ʤʦʞʝʪ ʧʨʦʡʪʠ ʤʠʤʦ 

ʩʫʙʩʪʘʥʮʠʠ ʠ ʧʨʦʮʝʩʩ ʠʩʧʘʨʝʥʠʷ ʥʝ ʙʫʜʝʪ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʝʥ. 

 

 


